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Time : Three Hours Max. Marks : 70 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1.  Explain growth and development of Psychology in Physical Education. 

 

OR 

 

What do you mean by Psychology? Write down the role of Psychology in Physical 

Education. 

 

14 

2.  What do you mean by learning? Write definition, law of learning, and describe its 

characteristics. 

 

OR 

 

What do you mean by motivation? Explain the role of motivation in learning. 

 

14 

3.  What is the meaning of a group? Describe the importance and utility of the class as a group. 

 

OR 

 

Explain in detail how discipline helps in development. 

 

14 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Play 

 

b) Sympathy 

 

c) Imitation 

 

d) Suggestion 

 

2x7 

=14 

5.  Solve MCQ any seven. 

 

1) The aim of the physical is to bring what change in a child? 

 a) Physical Development b) Mental Development 

 c) Social Development d) All of the above 

 

2) Type of motivation is- 

 a) External Motivation b) Internal Motivation 

 c) Medium Motivation d) Both a and b 

 

3) Who is regarded as the ‘Father of Psychology’? 

 a) Sigmund Freud b) Ivan Pavlov 

 c) John B. Watson d) Wundt 

7x2 

=14 
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4) Which of the following is a law of learning? 

 a) Law of Readiness b) Law of Exercise 

 c) Law of Effect d) All of the above 

 

5) Factors influencing growth are- 

 a) Heredity b) Nutrition 

 c) Exercise d) All of the above 

 

6) Sports performance is the by product of- 

 a) Skill b) Conditional Ability 

 c) Tactical Ability d) Total Personality 

 

7) Achievement motivation is related to- 

 a) Accomplish successful goals b) Knowledge of the person 

 c) Experience of the person d) Aptitude of the person 

 

8) The “trial and error” theory of learning was propounded by- 

 a) Newton b) Pavlov 

 c) Thorndike d) Homer 

 

9) Who said “sound mind in a sound body”? 

 a) Descartes b) Rousseau 

 c) Aristotle d) Plato 

 

10) Most subjective method for measuring personality of a child is- 

 a) Projective Method b) Interview Method 

 c) Questionnaire Method d) Sociometry Method 

 

11) Which of the following is an intrinsic motivator? 

 a) Pay b) Promotion 

 c) Feedback d) Interest of play 

 

12) Which is the lowest level of learning? 

 a) Rate learning b) Application 

 c) Understanding d) Correction 

 

  ************  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1.  शारीररक वशक्षणातील मानसशास्त्राची र्ाढ आवण वर्कास स्पष्ट करा. 

 

क िं वा 

 

मानसशास्त्र म्हणजे काय? शारीररक वशक्षणातील मानसशास्त्राची भवूमका वलहा. 

 

14 

2.  शिकणे म्हणजे काय? त्याची व्याख्या, शिकण्याचे शनयम आशण त्याच्या र्ैशिष्टयाांचे र्णवन करा. 

 

क िं वा 

 

प्रेरणा म्हणजे काय? शिकण्यात प्रेरणेची भशूमका स्पष् करा. 

 

14 

3.  गट म्हणज ेकाय? र्गव एक गट म्हणनू कसा उपयोगी आह ेर् त्याचे महत्र् स्पष्‍ट करा. 

 

क िं वा 

 

शिस्त शर्कासात किी मदत करते ह ेसशर्स्तर समजा. 

 

14 

4.  सांशिप्त शटपण ेशिहा  ोणतेही दोन. 

 

अ) खेळ  ब) सहानुभतूी 

 

क) अनुकरण ड) सचूना 

 

2x7 

=14 

5.  खािीिपैकी  ोणतेही सात MCQ सोडर्ा. 

 

1) िारीररक शियाांचे उद्दीष् मिूामध्ये कोणता बदि घडर्णे आह?े 

 a) िारीररक शर्कास b) मानशसक शर्कास 

 c) सामाशजक शर्कास d) र्रीि सर्व 

 

2) प्रेरणेचे प्रकार कोणते? 

 a) बाह्य प्रेरणा b) आांतररक प्रेरणा 

 c) मध्यम प्रेरणा d) a आशण b दोन्ही 

 

 

7x2 

=14 
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3) ‘मानसिास्त्राचा जनक’‍म्हणनू कोण ओळखिे जाते? 

 a) शसगमांड फ्रॉइड b) इर्ान पार्िोर् 

 c) जॉन बी. र्ॉटसन d) र्ुांट 

 

4) खािीिपैकी कोणता शिकण्याचा शनयम आह?े 

 a) तत्परतेचा शनयम b) व्यायामाचा शनयम 

 c) पररणामाचा शनयम d) र्रीि सर्व 

 

5) र्ाढीर्र पररणाम करणारे घटक कोणते आहते? 

 a) अनुर्ांशिकता b) पोषण 

 c) व्यायाम d) र्रीि सर्व 

 

6) खेळ प्रदिवन कोणाचा उप-उत्पादन आह?े 

 a) कौिल्य b) सितव िमता 

 c) यकु्ती िमता d) सांपणूव व्यशक्तमत्र् 

 

7) उपिब्धी प्रेरणा कोणािी सांबांशधत आह?े 

 a) यिस्र्ी उद्दीष् ेगाठणे b) व्यक्तीचे ज्ञान 

 c) अनुभर् d) व्यक्तीची गणुर्त्ता 

 

8) “प्रयत्न आशण चकुा”‍शसध्दाांत कोणी माांडिा? 

 a) न्यटून b) पार्िोर् 

 c) थॉनवडाइक d) होमर 

 

9) “सदुृढ िरीरात सदुृढ मन”‍असे कोणी म्हटिे? 

 a) डेसकाटेस b) रूसो 

 c) अररस्टॉटि d) प्िेटो 

 

10) मिुाचे व्यशक्तमत्र् मोजण्याची सर्ावत व्यशक्तशनष्ठ पध्दत कोणती? 

 a) प्रिेपी पध्दत b) मिुाखत पध्दत 

 c) प्रश्ार्िी पध्दत d) समाजशमशत पध्दत 

 

11) खािीिपैकी कोणत ेअांत:प्रेरक (Intrinsic) प्रेरक आह?े 

 a) र्ेतन b) बढती 

 c) प्रशतसाद (Feedback) d) खेळाची आर्ड 

 

12) खािीिपैकी कोणता शिकण्याचा सर्ावत कमी स्तर आह?े 

 a) दर शिकणे b) अनुप्रयोग 

 c) समज d) सधुारणा 

 

  ***********  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अशनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1.  शारीररक वशक्षा में मनोवर्ज्ञान की र्वृि और वर्कास की व्याख्या करें। 

 

अथवा 

 

मनोवर्ज्ञान से क्या तात्पयव ह?ै शारीररक वशक्षा में मनोवर्ज्ञान की भवूमका वलखें। 

 

14 

2.  सीखने का क्या अथव ह?ै इसकी पररभाषा, शििण के शनयम इसकी शर्िेषताओ ां का र्णवन करें। 

 

अथवा 

 

पे्ररणा से क्या तात्पयव ह?ै सीखने में प्रेरणा की भशूमका समझाइए। 

 

14 

3.  समहू का क्या अथव ह?ै किा को एक समहू के रूप में उपयोशगता और महत्र् का र्णवन करें। 

 

अथवा 

 

शर्स्तार से समझाइए शक अनुिासन शर्कास में कैसे सहायक होता ह।ै 

 

14 

4.  सांशिप्त शटप्पशणयाँ शिखें  ोई दो। 

 

अ) खेि  ब) सहानुभतूी 

 

क) अनुकरण ड) सझुार् 

 

2x7 

=14 

5.  शनम्नशिशखत में से क सी सात बहुशर्कल्पीय प्रश्ों (MCQ) को हि करें- 

 

1) िारीररक शियाओां का मखु्य उद्देश्य बच्चे में कौन सा पररर्तवन िाना ह?ै 

 a) िारीररक शर्कास b) मानशसक शर्कास 

 c) सामाशजक शर्कास d) उपरोक्त सभी 

 

2) प्रेरणा के प्रकार होते हैं- 

 a) बाह्य प्रेरणा b) आांतररक प्रेरणा 

 c) मध्यम प्रेरणा d) a और b दोनों 

 

 

7x2 

=14 
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3) ‘मनोशर्ज्ञान के जनक’‍के रूप में शकस ेजाना जाता ह?ै 

 a) शसगमांड फ्रॉइड b) इर्ान पार्िोर् 

 c) जॉन बी. र्ॉटसन d) र्ुांट 

 

4) शनम्नशिशखत में से कौन सा शििण का शनयम ह?ै 

 a) तत्परता का शनयम b) अभ्यास का शनयम 

 c) प्रभार् का शनयम d) उपरोक्त सभी 

 

5) र्शृि को प्रभाशर्त करने र्ािे कारक हैं- 

 a) अनुर्ांशिकता b) पोषण 

 c) व्यायाम d) उपरोक्त सभी 

 

6) खेि प्रदिवन शकसका उप-उत्पाद ह?ै 

 a) कौिि b) सितव योग्यता 

 c) सामररक योग्यता d) सांपणूव व्यशक्तत्र् 

 

7) उपिशब्ध प्रेरणा शकससे सांबांशधत ह?ै 

 a) सफि िक्ष्य प्राशप्त b) व्यशक्त के ज्ञान से 

 c) व्यशक्त के अनुभर् से d) व्यशक्त की योग्यता से 

 

8) “प्रयास और त्रशुट”‍शसध्दाांत शकसने प्रशतपाशदत शकया था? 

 a) न्यटून b) पार्िोर् 

 c) थॉनवडाइक d) होमर 

 

9) “स्र्स्थ िरीर में स्र्स्थ मशस्तष्क”‍यह शकसने कहा? 

 a) डेसकाटेस b) रूसो 

 c) अरस्तू d) प्िेटो 

 

10) शकसी बच्चे के व्यशक्तत्र् को मापने की सबसे व्यशक्तपरक शर्शध कौन सी ह?ै 

 a) प्रिेपी शर्शध b) सािात्कार शर्शध 

 c) प्रश्ार्िी शर्शध d) समाजशमशत शर्शध 

 

11) शनम्नशिशखत में से कौन आांतररक प्रेरणा ह?ै 

 a) र्ेतन b) पदोन्नशत 

 c) प्रशतशिया (फीडबैक) d) खेिने की रूशच 

 

12) शनम्न में से कौन सा शििण का सबस ेशनम्न स्तर ह?ै 

 a) दर शििण b) अनुप्रयोग 

 c) समझ d) सधुार 

 

  ***********  

 


